
被保険者・被扶養者 健保の一言

Webページには気になる病気のガイドや育児について

のガイド、からだに良い料理レシピなどが掲載

Web相談もありますのでお気軽にお使いください

電話：0120-427-638 Web： ファミリー・ケア・ネットワーク

30歳以上の被保険者・被扶養者 健保の一言

がんは早期発見が第一と言われる時代です

大病を未然に防ぐためにも定期的に受診ください

30歳以上の被扶養者 健保の一言

自己判断だけでなく医師からも診察を受けてください

対象者へはリーフレットをご自宅に郵送しています

無料で受診できますのでお気軽にお申込みください

40歳以上の被保険者・被扶養者 健保の一言

生活習慣病は他の病気の入り口です

会社の制度をうまくご利用いただき

メタボ脱却を目指してください

被保険者 健保の一言

重要な事項をポータルサイトからお伝えしています

被保険者は全員内容をご確認ください

お知らせページ： iBss-Webシステムのご案内

被保険者・被扶養者 健保の一言

歯が減ると食べられるものが減ります

いつまでも自前の歯で何でも食べれるように

歯科健診も実施ください

被保険者・被扶養者 健保の一言

ワクチン接種をされた方はiBssポータルサイト

もしくはiBssアプリから補助金の申請を実施ください

被保険者 健保の一言

喫煙は多くの疾患の原因です

プログラムをやり切れば自己負担は０円です

お知らせページ： オンライン禁煙外来プログラムのお知らせ🚭

検査により対象者が異なります 健保の一言

自宅で簡単に検査できるキットをお試しいただけます

お気軽にお申し込みください

お知らせページ： 歯周病 HPV 睡眠時無呼吸症候群

被保険者・被扶養者 健保の一言

自宅で簡単なリラックスのためお使いください

お知らせページ： おうちdeLAVA UCHIYOGA＋

歯科健診

インフルエンザ補助：10月～12月接種者に補助金を支給

帯状疱疹予防接種補助：50歳以上の接種者に補助金を支給

どの医療機関に行けばいいのか分からない・救急車を呼んでもいいのか判断でき

ない・育児について相談したい、それ以外でもお気軽にご相談ください

LAVA社の配信サービスを受講いただけます

おうちdeLAVA：無料、UCHIYOGA+：月額割引

歯周病リスク検査・HPV検査・睡眠時無呼吸症候群リスク検査を自宅で実施

詳細は各申し込みリーフレットをご確認

オンライン禁煙プログラム

ワクチン接種補助

自宅での簡易検査

ヨガ動画配信サービス

契約している医療機関にて人間ドック・脳ドックの受診が可能

オプションとして胃カメラ・婦人科検診・大腸がん検査なども利用可能

人間ドックを受診されない被扶養者を対象とした健康診断

健康診断の結果、メタボリックシンドロームと診断された方を対象者に生活習慣

病の改善を目的とした指導を受けていただく

資格情報のお知らせ・医療費通知・ジェネリック差額通知・被扶養者資格調査・

補助金の申請・ウォーキング目標達成に伴うインセンティブの付与など

自費で行った歯科健診に対して助成金を支給

Medicallyオンライン禁煙プログラムを受講いただけます

ファミリー健康相談

人間ドック・脳ドック

　生活習慣病健診・特定健康診査

特定保健指導

　iBssポータルサイト・アプリ
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