
ニホンザル
（撮影地：長野県・地獄谷）

1歳半になる男の子のニホンザルです。この
サルが暮らす長野県地獄谷の山は秋になると
まぶしいほどの紅葉を見せてくれます。地獄
谷のサルの群れは約160頭。この年になる
と男の子は男の子で集まって遊びます。男の
子の遊びは時に大喧嘩になるほどやんちゃな
とっくみ合いです。自分が劣勢になると鳴い
て母親を呼びます。ちょっと一人前な顔をし
ていますが、母親に頼らなくなるのはもう少
し大きくなってからです。

写真・文●福田幸広（動物写真家）

228号

2014.10

理念：健康増進により、家庭の幸せ・企業と社会の活力向上に貢献する

健保組合ホームページ  http://www.shindengen-kenpo.or.jp/



季節の健康季節の健康

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
、
接
種
し
て

も
す
ぐ
に
は
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
過
去
数
シ
ー
ズ
ン
の

傾
向
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
12
月
下
旬
か
ら
流
行

し
、
１
月
下
旬
を
ピ
ー
ク
に
３
月
上
旬
ま
で
猛
威
を
ふ

る
い
ま
し
た
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
発
揮
さ
れ
る
の
は
、
接
種
２
週

間
後
か
ら
約
５
カ
月
間
で
す
。
流
行
期
に
入
る
前
、
遅

く
と
も
12
月
上
旬
に
は
予
防
接
種
を
済
ま
せ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

※�

13
歳
未
満
は
２
回
接
種
で
す
。
１
～
４
週
間
の
間
隔

を
空
け
て
２
回
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
免
疫

効
果
を
上
げ
る
た
め
に
４
週
間
空
け
る
の
が
望
ま
し

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

接
種
２
週
間
後
か
ら

約
５
カ
月
間
、
効
果
を
発
揮

2

A/California（カリフォルニア）/7/2009（X-179A）（H1N1）pdm09
A/New York（ニューヨーク）/39/2012（X-233A）（H3N2）
B/Massachusetts（マサチュセッツ）/2/2012（BX-51B）

2014-2015年の季節性インフルエンザワクチン株

ワクチン接種

　13歳以上の人は１回、
　それ以外は２回接種

　12月上旬までに接種
　（２回目も含む）

インフルエンザ流行期

12月下旬から3月上旬

手洗い・うがい
マスク着用

バランスのとれた食生活
十分な睡眠

予防法

接種後

２週間から

約５カ月間

ワクチン
有効期間

10

11

４

12

１

２

３

　空気が乾燥してくると、本格的なインフルエン
ザのシーズンに突入します。遅くとも12月上旬ま
でに、インフルエンザの予防接種を受けておきま
しょう。

予防接種を
忘れずに

インフルエンザシーズン近づく！



　
予
防
接
種
を
受
け
た
か
ら
と
い
っ
て
、
絶
対
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
重
症
化
の
予
防
や
か
か
る
確
率
の
低
減
に
は

つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
低
限
の
備
え
と
し
て
、

予
防
接
種
を
受
け
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
予
防
接
種
の
ほ
か
に
、
健
康
管
理
も
重
要
な
対
策
の

ひ
と
つ
で
す
。
今
の
う
ち
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
シ
ー

ズ
ン
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
怖
さ
は
そ
の
感
染

力
の
強
さ
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
感
染
の
ほ

と
ん
ど
は
、「
飛
沫
感

染
」（
患
者
の
せ
き
や

く
し
ゃ
み
で
ウ
イ
ル

ス
が
飛
沫
と
な
っ
て
飛
び
散
り
、
周
囲
の
人
が
そ
れ
を

吸
い
込
ん
で
感
染
す
る
）
が
中
心
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

事
前
の
備
え
と
毎
日
の
心
が
け
次
第
で
は
、
か
な
り
の

程
度
ま
で
予
防
が
可
能
で
す
。

◆�

の
ど
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す
た
め
、
外

出
か
ら
帰
っ
た
ら
忘
れ
ず
「
う
が
い
」

◆�

帰
宅
後
・
食
事
の
前
な
ど
は
こ
ま
め
に
「
手
洗
い
」

を
励
行

◆�

十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取
を

◆�

空
気
の
乾
燥
は
気
道
粘
膜
の
防
御
機
能
を
低
下
さ
せ

る
。
加
湿
器
な
ど
で
湿
度
を
50
～
60
％
に

◆�

ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
ま
な
い
よ
う「
マ
ス
ク
」を
着
用

◆�

つ
ば
き
や
鼻
水
が
付
着
し
た
使
用
済
み
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
は
即
、
廃
棄

◆�

流
行
期
は
、
人
込
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
極
力
控

え
る

　
そ
の
他
、
他
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
「
せ
き
エ
チ

ケ
ッ
ト
」
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

ま
っ
た
く
か
か
ら
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

手
洗
い
・
う
が
い
・

マ
ス
ク
の
着
用
を

◦
感
染
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
！
◦
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　当組合では、インフルエンザ予防接種を受けた被保険者
ならびに被扶養者に対し、接種料金のうち1,500円(接種料
金が1,500円未満の場合は実費)を、年１回（10月～12月
末までに接種）につき補助します。小学生以下の場合も同
様で1,500円(接種料金が1,500円未満の場合は実費)を、年
２回（10月～12月末までに接種）につき補助します。なお、
飯能市では子ども（乳幼児～中学３年生）のインフルエン
ザ予防接種費用が無料化されますが、自己負担のない場合
の接種については健保からの補助金はありません。
　申請にあたっては、当組合ホー
ムページ（http://shindengen-
kenpo.or.jp/）掲載の「インフ
ルエンザ予防接種補助金申請書」
をご利用ください。申請書に医療
機関の領収書（原本）を添付して
当組合にご提出ください。レシー
トタイプで領収書扱いできないも
のは、医療機関に正式な領収書の
発行を依頼してください。

インフルエンザ予防接種補助について

●領収書には以下の記載が必要です
　（必ず接種した医療機関に記載してもらってください）
　①いつ………接種年月日
　②どこで……接種を受けた医療機関
　③誰が………接種を受けた方の全員の氏名（フルネーム）
　④何を………インフルエンザ予防接種代として
　⑤接種費用…単価
　⑥接種医療機関印を必ず押してもらってください。

　飯能市は、乳幼児から中学３年生までのイン
フルエンザ予防接種費用を全額無料化すること
を決めました。対象者は生後６カ月以上の乳幼
児～中学３年生ですが、飯能市に住民登録があ
る人に限られます。
　接種できる回数は、13歳未満が２回、13歳
以上が１回。本年10月20日から12月31日ま
での間に接種します。希望者はインフルエンザ
予防接種をする際に、医療機関へ保険証と母子
手帳を提示すれば受診できます。
　昨年4月施行の新型インフルエンザ等対策特
別措置法により市町村へ行動計画の策定が義務
付けられています。お住まいの自治体で飯能市
のような事業を行っている場合は、ぜひ利用し
てください。
問合せは飯能市役所へ  042-973-2111（代表）

飯能市のインフルエンザ
予防接種費用が無料化へ
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将
来
の
大
病
を

防
ぐ
！

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
活
か
し
て

　
特
定
健
診
の
結
果
、
異
常
値
や
異
常
値
に
近
い
項
目
が
見
つ
か
っ
た
ら
、

　
そ
れ
は
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
イ
ン
で
す
。

　
近
い
将
来
の
大
病
を
防
ぐ
た
め
の
体
づ
く
り
を
、
今
日
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

「
あ
る
日
、突
然
！
」…
と
な
ら
な
い
た
め
に

特
定
健
診
の
結
果
、
左
記
の
よ
う
な
異
常
が
あ
っ
た
ら
要
注
意
！

将
来
の
大
病
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
早
い
う
ち
か
ら
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

体への
悪影響

　メタボのリスクがあ
る人の年間医療費をメ
タボではない人と比較
した場合、男性は入院
外で1.4倍、入院で1.3
倍、女性は入院外で
1.6倍、入院で1.5倍と
いう調査結果がありま
す。メタボは、心身の
負担だけでなく、家計
にも大きな負担となる
のです。

1.4倍
1.6倍

1.5倍1.3倍

112,705

79,619

36,021
28,318

86,055

139,390

29,976
19,940

非
メ
タ
ボ

非
メ
タ
ボ

非
メ
タ
ボ

非
メ
タ
ボ

メ
タ
ボ

メ
タ
ボ

メ
タ
ボ

メ
タ
ボ

《男性》
入院 入院入院外（薬代含む） 入院外（薬代含む）

《女性》
※全国健康保険協会「平成20 年度の健診データと医療費

データの分析」より

メタボのリスクがある人は
１年間にかかる医療費が　　
　　　　に !!

家計にも
影響大

約1.5 倍
160,000

140,000

120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0

（円）

●１人当たりの年間医療費支出額

　平成20年度から21年度にかけて特定保健指導
を受けた方のうち、男性で約3割、女性で約4割が、
検査値等が改善しメタボ脱出に成功していたこ
とがわかりました。
　特定保健指導の案内を受け取った方は、チャ
ンス！今年こそメタボから脱出しましょう！

特定保健指導（積極的支援）で

　　　　　　　　　　が

メタボ脱出に成功！

男性約3割 女性約4割

厚生労働省「保険者による健診・保健指導等に関する検討会」資料より

男　性

こんなに改善されました！

女　性

腹　　囲

体　　重

中性脂肪

約2.2cm減

約1.9kg減

約27.2㎎/㎗減

約3.1cm減

約2.2kg減

約26.4㎎/㎗減

収縮期血圧
拡張期血圧
中性脂肪
HDLコレステロール

保健指導判定値

今から生活習慣を改善して
心筋梗塞や脳卒中を未然に防ごう

血圧

脂質

130mmHg以上
85mmHg以上

150mg/㎗以上
40mg/㎗未満

血圧と中性脂肪が
高めだったＢ雄さん

血圧と中性脂肪が高い状態が続くと、動脈硬化により心筋梗塞
や脳卒中、腎不全等のリスクが高まるだけでなく、脂肪肝や糖
尿病、痛風などにもかかりやすくなります。
　異常が見つかった場合は、自覚症状がなくても生活習慣を改
善して、健康を守りましょう。

人工透析や失明のおもな原因は糖尿病

保健指導判定値
空腹時血糖
HbA１c（NGSP）

100mg/㎗以上
5.6％以上

血糖

血糖値とHb（ヘモグロビン）A１c
が高めだったＡ美さん

 健診で血糖値等の項目に異常が見つかっても、自覚症状がない
ために放置する人が少なくありません。しかし、健診で血糖値
等に異常があった人の43％が10年以内に糖尿病になっている、
という調査結果※もあります。
　人工透析が必要となる腎疾患や、成人後の失明のおもな原因
は糖尿病です。また、心筋梗塞や脳卒中を併発することも少な
くありません。早い段階から生活習慣を改善し、糖尿病を未然
に防ぎましょう。
　※医療経済研究機構「政府管掌健康保険における医療費等に関する調査研究」より
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新電元工業健康保険組合からのお知らせ

健康保険料計算のもととなる標準報酬月額は
毎年１回決め直されます（定時決定）
　健康保険料は、労働の対償として受ける給料、
俸給、手当など、「報酬」(見舞金・慶弔金等の臨
時収入を除く)に応じて決められますが、その額
は月によっても違うことから、「標準報酬月額」
という計算しやすい単位に区分して、それに保
険料率を掛けて算出します。
　標準報酬月額は、毎年４月・５月・６月の給
料等をもとに７月１日現在で決め直され、その
年の９月１日から翌年の８月31日までの１年間
使われます。なお、給料から控除される保険料
は前月分の保険料となりますので、定時決定さ
れた保険料が実際に給料から差し引かれるのは
10月分から翌年９月分までとなります。
※�このほか、年３回までの賞与も健康保険料の計算
基礎となります。賞与の1,000円未満を切り捨て
た額を「標準賞与額」といい、上限は年度累計（４
月から翌年３月まで）で540万円です。
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　医療にかかる自己負担には限度額があり、その限度額を超えた額は
高額療養費として支給されています。
　現在、高額療養費の自己負担限度額は、低所得者、一般所得者、上位
所得者の３つに区分されて計算されていますが、平成27年１月から
は、区分をさらに細かくして計算されるようになります。
　上位所得者（標準報酬月額53万円以上）は現在よりも自己負担限度
額は増え、一般所得者・低所得者は現行どおりまたは、自己負担限度額
は少なくなります。

※暦上の1カ月（1日～31日）、同一医療機関での医療費を合算します。
※同一医療機関でも、入院と外来、医科と歯科は別々に計算します。
※健康保険適用外の治療や入院時の食事療養に要する標準負担額、差額ベッド代などは対象外です。
※上記のとおり、平成27年1月に健康保険法改正による高額療養費の見直しが予定されていますが、当組合では従来どおり付加給付が
ありますので、最終的な皆さんの自己負担額2万円は変わりません。

70歳未満の高額療養費制度が
見直されます

平成27年1月から

見直し前（現在） 見直し後（平成27年1月～）
所得区分

上位所得者
（標準報酬月額
53万円以上）

150,000円＋（医療費－500,000円）×1%
※4カ月目からは83,400円

252,600円＋（医療費－842,000円）×1%
※4カ月目からは140,100円

一般所得者
（上位所得者・
低所得者以外）

低所得者
（市町村民税
非課税者）

低所得者
（市町村民税
非課税者）

標準報酬月額
83万円以上

167,400円＋（医療費－558,000円）×1%
※4カ月目からは93,000円

標準報酬月額
53～79万円

変更なし

変更なし

標準報酬月額
28～50万円

57,600円
※4カ月目からは44,400円

標準報酬月額
26万円以下

80,100円＋（医療費－267,000円）×1%
※4カ月目からは44,400円

35,400円
※4カ月目からは24,600円

自己負担限度額 所得区分 自己負担限度額

当健康保険組合の付加給付金

●合算高額療養費付加金
　合算高額療養費が支給されるとき、一人につき20,000円ずつ控除した額（1,000円未満は切
り捨て）。算出額が1,000円未満の場合は不支給。

※�上記のとおり、平成27年１月に健康保険法改正によ
る高額療養費の見直しが予定されていますが、当組
合では従来どおり付加給付がありますので、最終的
な皆さんの自己負担額２万円は変わりません。
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なんでも が行く

無心になって和太鼓を打ち続けると、それだけで日頃のストレス
解消につながります。

和太鼓は全身運動です。30分も打つと、日頃使っていない筋肉を
使うため腕などが筋肉痛に。続けると体力もついてきます。

和太鼓はグループで打ちこむことが多く、全員で打ち終わったと
きの達成感は実に爽快です。

ストレス解消につながる

和太鼓はこんなところが魅力！

健康づくりの一環にもなる

新しい仲間づくりにつながる

音の強弱とリズムで
表現する打楽器

「和太鼓」

和太鼓は日本の代表的な打楽器です。
全身を使った運動になり、太鼓を打ちこむことでストレス発散にもつながります。
全国に和太鼓教室がありますので、体験してみてはいかがでしょうか。

取材協力 ● 未来太鼓道場　☎ 044-328-9908　http://www.mirai-taikodoujou.com/

和太鼓体験

和太鼓には音階がなく、「音の強

弱」と「音のリズム」で表現しま

す。楽器演奏の経験がなくても、

講師が打つ強弱とリズムを体で感

じとって、後に続いて打ちこめば、

一緒に演奏することができます。

他の楽器と比べ、初心者でも楽し

めます。

長
な が

胴
ど う

太
だ い

鼓
こ

一本の木をくりぬいたも

のを胴としています。皮

は胴に鋲を打って留めら

れるものが多く、別名「宮

太鼓」とも呼ばれ、最も

ポピュラーな和太鼓です。

締
し め

太
だ い

鼓
こ

紐で皮と胴を密着

させている太鼓。

紐の締め付け具合

で音質が調整でき

ます。

桶
お け

胴
ど う

太
だ い

鼓
こ

板を貼り合わせた胴

に、紐などで皮を締め

付けた太鼓。長胴太鼓

より比較的安価で、紐

の締め付け具合で音質

の調整ができます。

主な和太鼓の種類
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