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睡眠時無呼吸症候群（SAS）検査

睡眠中に呼吸が止まると、体内の酸素濃度が低下し、脳が目覚めて呼吸を再開します。
これを一晩中くり返すため深い睡眠がとれず、日中の強い眠気や集中力低下を引き起こします。

さらには動脈硬化が進み、心筋梗塞や脳梗塞のリスクも高まるほか、
睡眠不足によるストレスにより、さまざまな生活習慣病がひきおこされます。
いびきや睡眠中の呼吸停止がある方は、早めの検査・治療が大切です。

放置すると高血圧や心疾患の原因となります。
睡眠時無呼吸症候群は、眠っている間に呼吸が止まる病気です。
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※本資料の医学医療情報は厚生労働省「eヘルスネット（睡眠時無呼吸症候群・SAS）」の内容を参考に作成しています。

新電元工業健康保険組合ご加入のみなさまへ
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以下の方は検査対象外となります。
●睡眠時無呼吸症候群と診断、治療されている方

検査の注意点

お問い合わせはこちら hup_hino-center@hugp.comH.U.POCkeT株式会社
https://www.hugp.com/hupocket

睡眠時無呼吸症候群  検査キット

※この機器は貸し出しのため、紛失破損の場合、機器代金（5万円）を頂きます。

※この検査は睡眠時無呼吸症候群（Sleep Apnea Syndrom：SAS）の疑いの有無を調べる検査です。

お申込後、
検査キットが届きます

到着

1 2 3 4 5

検査機器を装着して
検査を実施

到着後、5日以内にご返却ください

検査
問診表を記入し、

機器といっしょに返却

返送
検査を行います
データ解析

結果はご自宅に
紙で郵送します

結果

Sleep Apnea Syndrom：SAS

必ずお読みください

検査の流れ ※結果は2～3週間前後でご自宅に郵送にてお届けとなります。
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自己負担なし 20歳以上の
被保険者（ご参考：通常価格  税込13,200円）

利  用  料
  

対  象  者 受  付  期  間

2026/5/1～
2027/3/31まで

下記URLまたは
右の二次元コードから
専用申込フォームに
アクセスしてお申込ください。
https://form.run/@shindengenkogyo2026?_field_39=26-00785
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